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日頃の活動状況
≪ １２月のご様子≫
◇ クリスマスお楽しみ会
◇ 年忘れ「かざぐるま歌の会」
◇ おやつ「焼きいも」実演
◇ 今年の思い出写真観賞会
◇ お誕生会 （12月：4名様）
◇ 感染予防・手洗い実践
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練

◇ 各種レクリエーション

≪今月の予定≫
◇ うさぎ🐇の絵馬つくり
◇ おみくじ＆写真撮影

◇ 熊野神社初詣（足元のよい時期に）

◇ 歌い初めかざぐるま歌の会
◇ お誕生会 （１月：５名様）
◇ 体重測定 ◇ 喫茶の日
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練

◇ 各種レクリエーション
（かざぐるまオリジナルすごろく、
紅白ゲーム、卵パック詰めゲーム、
妖怪退治、落とせ落とせゲーム、等々
感染症対策を十分に行い実施します ）

各曜日ご利用状況 2023年01月予定
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１月１日現在、どの曜日も余裕がありお受入れ可能です。
「新規のご利用」 「追加のご利用」歓迎いたします。
総合事業は、火・木・土曜の各曜日に１～２名様の空きが
ございます。空き状況は変化しますのでお問合せ下さい。

1月 9日（月・祝） 成人の日
2月11日（土・祝） 建国記念の日
2月23日（木・祝） 天皇誕生日
3月21日（火・祝） 春分の日
※日曜日、お盆、年末年始を除き営業しています

以下の祝日休日は営業しています。
どうぞご利用下さい。

📞 0766 – 23 – 3838 担当：櫻井、西

新春のお慶びを申し上げます。
令和五年 兎年、皆様方の
ご健康とご多幸を祈念申し上げます。
新しい年を迎え、介護の仕事に携わる
ことの責任を改めて自覚し、同時にその
喜びを再認識させていただきました。
日々笑顔溢れるデイサービスを目指し
職員一同心を一つにして精進することを
年の初めにお約束させていただきます。
ご利用者・ご家族様をはじめ、地域包括
支援ｾﾝﾀｰ様、居宅介護支援事業所様、
地域の皆様、他関係の皆様方には、

本年も一層のご支援ご鞭撻を賜りたく
何卒よろしくお願い申し上げます。

施設長 ： 寺西博徳

～ 新年ご挨拶 ～
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１２月機能訓練加算ご報告

（ 実施日に○印 ）

1 1 1 ・ ご　飯 1 ・ ご　飯 1 ・ ちらし寿司 1 ・ ご　飯

/ / / ・ 紅白団子すまし / ・ 味噌汁 / / ・ 味噌汁

2 3 4 ・ エビフライ 5 ・ 煮　物 6 ・ 味噌汁 7 ・ 昆布締め

（ （ （ ・ 高野豆腐の煮物 （ ・ カブのマリネ （ ・ 切り干し大根の煮つけ （ ・ 白菜の酢の物

月 火 水 ・ おすわい 木 ・ 黒　豆 金 ・ キャベツのゆかり和え 土 ・ 玉子焼き

） ） ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

1 ・ ご　飯 1 1 ・ ご　飯 1 ・ ご　飯 1 ・ ご　飯 1

/ ・ 味噌汁 / ・ ご　飯 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / 丼メニュー

9 ・ エビとイカの炒め物 10 ・ 豚　汁 11 ・ 焼き魚 12 ・ 炒め物 13 ・ ハンバーグ 14

（ ・ 大根サラダ （ ・ マロニーのサラダ （ ・ 厚揚げのあんかけ （ ・ ブロッコリーサラダ （ ・ マッシュポテト （

月 ・ シューマイ 火 ・ 粉ふき芋 水 ・ インゲンのゴマ和え 木 ・ 卵ロール 金 ・ 炒り玉子 土

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ）

1 ・ ご　飯 1 ・ ご　飯 1 1 1 ・ ご　飯 1 ・ ご　飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ ご　飯 / 麺メニュー / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

16 ・ 煮　魚 17 ・ 豚肉の炒め物 18 ・ カレー 19 20 ・ 焼き魚 21 ・ 肉団子の煮物

（ ・ レンコンの金平 （ ・ 春雨の酢の物 （ ・ サラダ （ （ ・ がんもの煮物 （ ・ さつま揚げとピーマンの味噌炒め

月 ・ キャベツの和え物 火 ・ 五目豆 水 ・ ほうれん草ソテー 木 金 ・ しらすと胡瓜のおろし和え 土 ・ 玉子豆腐

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

1 ・ ご　飯 1 ・ ご　飯 1 ・ ご　飯 1 ・ ご　飯 1 1 ・ ご　飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / / ・ 味噌汁

23 ・ 揚げ物 24 ・ 焼き魚 25 ・ 炒め物 26 ・ 玉子とじ 27 28 ・ 麻婆豆腐

（ ・ 豆腐のあんかけ （ ・ 煮　物 （ ・ マロニーの和え物 （ ・ きゅうりの酢の物 （ （ ・ 中華クラゲの和え物

月 ・ 春雨の和え物 火 ・ こんぶ豆 水 ・ 金時豆 木 ・ オムレツ 金 メニューの日 土 ・ 餃　子

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ） ・ フルーツ

1 ・ ご　飯 1

/ ・ 味噌汁 / ・ ご　飯

30 ・ 焼き魚 31 ・ シチュー

（ ・ かぼちゃのあんかけ （ ・ サラダ

月 ・ 色どり 火 ・ ひじきの炒め物

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

１月の献立表

月 火 水 木 金 土

休業日 休業日
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