
4月29日（木・祝） 昭和の日
5月 3日（月・祝） 憲法記念日
5月 4日（火・祝） みどりの日
5月 5日（水・祝） こどもの日

【 ２０２１年 ０4月 ０１日 版 】

日頃の活動状況

≪ 03月のご様子≫
◇ ひな祭りお楽しみ会
◇ 桜の壁飾り作成
◇ 菜の花の飾り作成
◇ お誕生会（１１名様）
◇ 感染予防・手洗い実践
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練
◇ 各種レクリエーション

≪今月の予定≫
◇ お花見ドライブ
◇ 桜の壁飾り作成
◇ こいのぼりの壁紙作成
◇ お楽しみ
◇ お誕生会 （４月：９名様）
◇ 体重測定 ◇ 喫茶の日
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練

◇ 各種レクリエーション
（ 銭形平治、ｵﾘｼﾞﾅﾙすごろく、
カップインボールゲーム、
田植え稲刈りゲーム、
スリッパ飛ばし、
神経衰弱、 などなど
感染症対策を十分に行い

実施してまいります）

各曜日ご利用状況 2021年04月予定

月 火 水 木 金 土

混雑
やや
混雑

余裕
十分

やや
混雑

余裕
十分

やや
混雑

以下の祝日休日も営業いたします。
どうぞご利用ください。

４月１日現在、どの曜日もお受入れ可能です。

特に、水・金曜日には十分な余裕があります。

「新規ご利用」「追加ご利用」歓迎いたします。
総合事業（定員4名）は木・土曜日にそれぞれ

１名空きがあります。状況は変動します。お問合せ下さい。

https://kazaguruma-care.com/

～ 新型コロナ感染拡大防止 ～
自分のため、愛する家族のために、できることをコツコツと

かざぐるま

連絡先 0766 – 23 - 3838
かざぐるまデイサービス生活相談員 ： 櫻井、西

新型コロナ感染防止のため
当事業所ではこの3月より全職員の
PCR検査を実施し、職員の安全を、

確認しています。（委託先厨房も含みます）
当面の間、毎月検査を実施する予
定です。職員が安心して働ける場で
あり、お客様が安心しておいでいた
だける施設であるよう、今後も感染
防止対策を実施してまいります。



日 月 火 水 木 金 土
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休 ㉙ ㉚ 31 実施日に〇印

３月機能訓練加算ご報告

4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

1 ・ 焼き魚 2 ・ ひき肉の炒め物 3 ・ 豚肉と大根の煮物

（ ・ ゴボ天の煮物 （ ・ マロニーのサラダ （ ・ インゲンの炒め物

木 ・ 小松菜となめたけの和え物 金 ・ 卵ロール 土 ・ キャベツのゆかり和え

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 三色丼 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ ご 飯

5 ・ 揚げ物 6 ・ 焼き魚 7 ・ 味噌汁 8 ・ エビのチリソース炒め 9 ・ 焼き魚 10 ・ カレー

（ ・ 切り干し大根の和え物 （ ・ 白菜の酢の物 （ ・ がんもの煮物 （ ・ きゅうりと麩の酢の物 （ ・ かぼちゃのあんかけ （ ・ サラダ

月 ・ オムレツ 火 ・ じゃが芋とベーコンのソテー 水 ・ べっこう 木 ・ こんぶ豆 金 ・ インゲンのピーナッツ和え 土 ・ アスパラとハムの炒め物

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ ご 飯 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

12 ・ 鶏肉の炒め物 13 ・ 豆腐ハンバーグ 14 ・ 焼き魚 15 ・ 麺 16 ・ 煮 魚 17 ・ 麻婆豆腐

（ ・ 春雨の和え物 （ ・ ブロッコリーとベーコンの炒め物 （ ・ 切り干し大根の煮つけ （ ・ キャベツときゅうりの酢の物 （ ・ ごぼうの金平 （ ・ ほうれん草のサラダ

月 ・ 餃 子 火 ・ エビと大根おろしの和え物 水 ・ キャベツときゅうりのポン酢和え 木 ・ 白菜のお浸し 金 ・ 金時豆 土 ・ かに玉

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

19 ・ 焼き魚 20 ・ 肉団子とカブの煮物 21 ・ 鶏肉の炒め物 22 ・ ハンバーグ 23 ・ エビの炒め物 24 ・ 煮 魚

（ ・ インゲンの炒め物 （ ・ ぜんまいの金平 （ ・ キャベツの酢味噌和え （ ・ スパサラ （ ・ スープ煮 （ ・ 長いもときゅうりの酢の物

月 ・ 黒 豆 火 ・ 粉ふき芋 水 ・ 玉子豆腐 木 ・ 玉子焼き 金 ・ 里芋の田楽味噌和え 土 ・ インゲンのゴマ味噌和え

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ カレー / ・ 味噌汁 / ・ ご 飯

26 ・ 煮 物 27 ・ 八宝菜 28 ・ ほうれん草の炒め物 29 ・ 焼き魚 30 ・ 麺

（ ・ 大根の酢の物 （ ・ サラダ （ ・ フルーツ （ ・ 明太スパ （ ・ 里芋のあんかけ

月 ・ ごま豆腐 火 ・ シューマイ 水 木 ・ 五目豆 金 ・ 味付けなめこの和え物

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

４月の献立表
月 火 水 木 金 土

今年は大雪で初詣に行けなかったので
お天気の良い日にお隣の熊野神社へ

お散歩がてら、お参りしました。


