
11月 3日（水・祝） 文化の日
11月23日（火・祝） 勤労感謝の日
※日曜日、お盆、年末年始を除き営業しています

【 ２０２１年 １１月 ０１日 版 】

日頃の活動状況
≪ 10月のご様子≫
◇ 秋のお楽しみ会
◇ 三味線・民謡・胡弓の楽しみ

◇ 菊の壁飾り作成
◇ お楽しみ
◇ お誕生会（10名様）
◇ 感染予防・手洗い実践
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練
◇ 各種レクリエーション

≪今月の予定≫
◇ 創立記念イベント

お祝い会食
三味線・胡弓演奏会（慰問）

舞踊の楽しみ（慰問）

音楽GR＆ハワイアン（慰問）
◇ お楽しみ
◇ お誕生会 （11月：５名様）
◇ 体重測定 ◇ 喫茶の日
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練

◇ 各種レクリエーション

各曜日ご利用状況 2021年11月予定

月 火 水 木 金 土

混雑
余裕
あり

余裕
あり

余裕
あり

余裕
あり

余裕
あり

以下の祝日休日も営業いたします。
どうぞご利用ください。

１１月１日現在、どの曜日もお受入れ可能です。

「新規ご利用」 「追加ご利用」歓迎いたします。

総合事業は、火・木・土曜日に1枠の空きが
ございます（定員4名）。 お問合せ下さい。

連絡先 0766 – 23 - 3838
デイサービス生活相談員 ： 櫻井、西

年末年始の休業日は以下の通りです
12月31日（金）、1月1日（土）、

1月2日（日）、1月3日（月）

※ 新年 1月4日火曜日より営業いたします

～ ご 挨 拶 ～
当施設はこの11月1日をもちまして
開設１７周年を迎えることができました。
これもひとえに、ご利用者様ご家族様を
はじめ地域の皆様のご協力ご支援が
あってのことと感謝申し上げます。
コロナ禍の困難な時期ではありますが、
細心の注意を払いながら継続して介護
サービスを提供させて頂いております。
１７周年を機に、安心・安全はもとより
「おもいやりの心」で笑顔が溢れ出る
デイサービスを目指し努力していくことを、
職員一同再確認いたしました。今後とも
何卒倍旧のご支援ご愛顧賜りますよう
お願い申し上げます。

施設長 寺西博徳
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10月機能訓練加算ご報告

実施日に〇印

11 ・ 赤 飯 11 ・ 栗ご飯 11 ・ ちらし寿司 11 ・ ご 飯 11 11 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 丼 / ・ 味噌汁

1 ・ 天ぷら 2 ・ 昆布締め 3 ・ 煮 魚 4 ・ 豚キムチ 5 ・ 味噌汁 6 ・ 芋煮風

（ ・ やちゃら （ ・ 煮しめ （ ・ チンゲン菜とささ身の和え物 （ ・ マカロニサラダ （ ・ ちくわとじゃが芋の煮物 （ ・ キャベツと油揚げの酢味噌和え

月 ・ べっこう 火 ・ 白菜と赤かまぼこの酢の物 水 ・ 玉子焼き 木 ・ 金時豆 金 ・ きゅうりとししゃもきくらげの獲物 土 ・ ごま豆腐

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

11 11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯

/ ・ ご 飯 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

8 ・ カレー 9 ・ 煮 魚 10 ・ 回鍋肉 11 ・ 焼き魚 12 ・ ささ身の煮物 13 ・ ベーコンとキノコの炒め物

（ ・ コーンサラダ （ ・ ブロッコリーとささ身の和え物 （ ・ コールスローサラダ （ ・ さつま芋の煮物 （ ・ レンコンの金平 （ ・ 春雨とエビの和え物

月 ・ アスパラのツナマヨソテー 火 ・ 玉子豆腐 水 ・ 黒 豆 木 ・ オクラのなめ茸和え 金 ・ キャベツのゆかり和え 土 ・ おから

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯 11

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ ご 飯

15 ・ 焼き魚 16 ・ おでん 17 ・ 揚げ物 18 ・ 厚揚げと里芋の炒め煮 19 ・ 焼き魚 20 ・ 麺

（ ・ 白菜と厚揚げの煮物 （ ・ もやしとキムチの和え物 （ ・ スパサラ （ ・ すっきりサラダ （ ・ 切り干し大根の煮物 （ ・ 高野豆腐の煮物

月 ・ 色とり 火 ・ 佃 煮 水 ・ 味付けなめこのおろし和え 木 ・ オムレツ 金 ・ たらもサラダ 土 ・ きゅうりとイカの酢の物

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

11 ・ ご 飯 11 11 ・ ご 飯 11 11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ ご 飯 / ・ 味噌汁 / ・ ご 飯 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

22 ・ 鳥の治部煮 23 ・ 粕 汁 24 ・ 焼き魚 25 ・ カレー 26 ・ エビの炒め物 27 ・ 煮 魚

（ ・ 大根サラダ （ ・ がんもの煮物 （ ・ ちくわとつきこんの金平 （ ・ ポパイサラダ （ ・ 中華クラゲの和え物 （ ・ かぼちゃサラダ

月 ・ インゲンのピーナッツ和え 火 ・ ほうれん草とえのきのゴマ味噌和え 水 ・ さつま芋のオレンジ煮 木 ・ ブロッコリーのソテー 金 ・ かに玉 土 ・ 玉子豆腐

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

11 ・ ご 飯 11 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

29 ・ 麻婆豆腐 30 ・ 焼き魚

（ ・ 水菜とツナの和え物 （ ・ ほうれん草の白和え

月 ・ シューマイ 火 ・ ピーマンとちくわの味噌金平

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

１１月の献立表
月 火 水 木 金 土

17th


