
4月29日（金・祝） 昭和の日
5月 3日（火・祝） 憲法記念日
5月 4日（水・祝） みどりの日
5月 5日（木・祝） こどもの日
7月18日（月・祝） 海の日
8月11日（木・祝） 山の日
※日曜日、お盆、年末年始を除き営業しています

【 ２０２２年 ０４月 ０１日 版 】

日頃の活動状況
≪ ３月のご様子≫
◇ お雛祭りイベント

お雛まつり撮影会

◇ 夜桜の壁紙つくり
◇ お誕生会 （3月：8名様）
◇ 感染予防・手洗い実践
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練

◇ 各種レクリエーション

≪今月の予定≫
◇ お花見ドライブ

お天気の良い日に“レッツゴー”

◇ 藤の壁紙つくり
◇ お楽しみ
◇ お誕生会 （4月：7名様）
◇ 体重測定 ◇ 喫茶の日
◇ 手作りおやつ ◇ 避難訓練

◇ 各種レクリエーション
（ 棒倒し、妖怪退治、すごろく、
パターゴルフ、紅白ゲーム、
竹の子ほりゲーム等々
感染症対策を十分に行い実施します）

各曜日ご利用状況 2022年04月予定
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以下の祝日休日も営業しています。
どうぞご利用ください。

４月１日現在、どの曜日もお受入れ可能です。
「新規ご利用」「追加ご利用」歓迎いたします。

総合事業は、水・木・土曜日に各１名様の
お受入れが可能でございます。お問合せ下さい。

📞 0766 – 23 – 3838 担当：櫻井、西

自 分 の た め そ し て 愛 す る 家 族 の た め に
～ 新 型 コ ロ ナ 感 染 拡 大 防 止 ～

で き る こ と か ら コ ツ コ ツ と 実 践 し ま し ょ う

富山県のｺﾛﾅｳｨﾙｽ感染対策の警戒ﾚﾍﾞﾙが、ｽﾃｰｼﾞ２

からｽﾃｰｼﾞ１に引き下げられましたが、今後も引き続き

「うつさない、移らない行動」を徹底しましょう。



日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ③ ④ ⑤

６

休 ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

１３

休 14 ⑮ ⑯ ⑰ 18 19

２０

休 ㉑ ㉒ ㉓ ㉔ ㉕ ㉖

２７
休 ㉘ ㉙ ㉚ ㉛

３月機能訓練加算ご報告

（実施日に○印）

4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

1 ・ 焼き魚 2 ・ すり身の煮物

（ ・ 車麩の煮物 （ ・ たらこスパ

金 ・ 水菜とささ身の和え物 土 ・ エビときゅうりのおろし和え

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 4

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ ご 飯 / ・ 竹の子ご飯

4 ・ 揚げ物 5 ・ ナスと厚揚げの炒め物 6 ・ 焼き魚 7 ・ 煮 魚 8 ・ カレー 9 ・ 味噌汁

（ ・ ポパイサラダ （ ・ 春雨とカニカマの和え物 （ ・ ひじきの煮物 （ ・ レンコンの金平 （ ・ スープ煮 （ ・ がんもの煮物

月 ・ 黒 豆 火 ・ べっこう 水 ・ インゲンとちくわの味噌炒め 木 ・ キャベツのゆかり和え 金 ・ きゅうりのコーンのマヨ和え 土 ・ なばなの和え物

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 4 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ ご 飯 / ・ 味噌汁

11 ・ 回鍋肉 12 ・ 焼き魚 13 ・ 焼きそば 14 ・ チンジャオロース 15 ・ すり身の粕汁 16 ・ 煮 魚

（ ・ かぼちゃサラダ （ ・ チンゲン菜のスープ煮 （ ・ 里芋のあんかけ （ ・ 春雨サラダ （ ・ きゅうりとイカの酢の物 （ ・ アスパラとベーコンのソテー

月 ・ 玉子豆腐 火 ・ レンコンのゴマ味噌和え 水 ・ しらすときゅうりのおろし和え 木 ・ かに玉 金 ・ かぼちゃの煮物 土 ・ キャベツのゆかり和え

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁

18 ・ 焼き魚 19 ・ 肉じゃが 20 ・ 揚げ物 21 ・ 厚揚げと小松菜の炒め煮 22 ・ 鶏肉とかぼちゃの煮物 23 ・ 春野菜の炒め物

（ ・ 高野豆腐の玉子とじ （ ・ すっきりサラダ （ ・ スパサラ （ ・ キムチともやしの和え物 （ ・ マロニーの和え物 （ ・ ブロッコリーのサラダ

月 ・ 白菜とちくわのポン酢和え 火 ・ こんぶ豆 水 ・ インゲンのピーナッツ和え 木 ・ 玉子焼き 金 ・ おから 土 ・ 里芋田楽味噌

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4 ・ ご 飯 4

/ ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ 味噌汁 / ・ ご 飯

25 ・ 煮 魚 26 ・ ビビンバ 27 ・ 肉団子の甘酢あんかけ 28 ・ 焼き魚 29 ・ 豚肉と大根の煮物 30 ・ 麺

（ ・ 大根とハムのマヨ和え （ ・ チンゲン菜とエビの和え物 （ ・ レンコンサラダ （ ・ ぜんまいと角天の煮物 （ ・ やちゃら （ ・ 厚揚げの煮物

月 ・ 金時豆 火 ・ 竹の子と角天の炒め物 水 ・ 白菜のお浸し 木 ・ ナスの味噌炒め 金 ・ 卵ロール 土 ・ 小松菜と切り干し大根のポン酢和え

） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ ） ・ フルーツ

４  月  の  献  立  表
月 火 水 木 金 土


